VI Mi edzywojewddzkie zawody w biegu na oriengacj
seEEEEcha Twardogoryyyyyy

Eliminacje do Ogdlnopolskiej Olimpiady Mtodzig- biegsredniodystansowy
30maja 2010

niedziela
Grabowno Wielkie

organizator— Gminny Grodek Sportu i Rekreacji w Twardogorze termin zgtoszé — do 25 maja na adres: cych@awf.wroagljlepiej
Miedzyszkolny Ludowy Klub Sportowy ,Echo” w formie pliku Excel
wspotorganizatorzy- sekcja orienteeringu klubu MLKS ,Echo”
Twardogéra zgloszenie musi zawiefaimie i nazwisko, klub, kategayi rok urodzenia, nr
Dolndlaski Zwiazek Biegu na Orientagj chipa lub ck¢ wypazyczenia, nr licencji lub nr ewidencyjny PZOS
Gmina Twardogéra
miejsce— Grabowno Wielkie (okoto 5 km na ptd.-zach. od Taamory uwaga!!! Kluby ponosz petmn odptatnd¢ w wysokdci 10 zt za kada osole
w kierunku na Wroctaw) zgloszom a nieobecqnna zawodach.
ranga zawoddéwzawody rankingowe, rangi A-RTZ Zgloszenia po terminibeda mazliwe w miar vacatéw za dodatkawoptat 10
biuro zawodow- wiata rekreacyjna Nadleictwa Milicz, (dojazd jak na zl/os doliczan do wysokdci wpisowego (dotyczy tale kategorii do lat 16).
sktadowisko odpadow komunalnych, oznakowany odjazzel
kolejowego); czynne w godz. 9.00-10.00 w centrumadow. mapa - ,Grabowno Wielkie — Baza paliw” skala: 1:100@82,5m, aktualng:
Centrum zawodow oddalone od parkingu 400 metréw. deotrum wiosna 2010, autorzy: Wojciech Dwojak, Konstantyraydsov. W 2/3 mapa
zawoddw nie mma dojechd samochodem!!! pokrywa nowy obszar, w 1/3 pokrywa teren etpjmap ,Czarny Wawoz”
minuta ,,00” — godz. 11.00 wykorzystam na poprzedniej edycji zawodéw Echa Twardogory.
ceremonia zakezenia: -godz. 13.30-14.00
rodzaj i forma zawodéw- jednodniowe, indywidualne, dla starszych teren —w znacznej wikszaci nowy teren, nigdy wczeiej nie wykorzystywany
kategoriisredniodystansowe do biegu na orientagj urozmaicony, pofatdowany o zmiennej — miejscami o
kategorie wiekowe KM 10N, KM12, KM14, KM16, KM18-20, bardzo dobrej, a miejscami o0 znacznie utrudniongelpieznosci, zmienna,
KM21-35, KM40, M5@PEN - trasa rekreacyjna. nieregularna siedrdg isciezek, las mieszany.
e organizator zastrzega sobie prawgctenia kategorii w przypadku
matej liczby zgtosze swiadczenia i nagrodyindywidualnie za miejsca 1-3 —dyplomyg@ominki.
wpisowe— kat. do KM16 wicznie i trasa OPEN — 10 z};
pozostate kategorie- 15 zi Zespot gtownych organizatorow:
wypazyczenie chipa — 3 zt. W przypadku zgubienia chipata KZ — JanSwierad
wynosi 120 zt i egzekwowanaetlzie od osoby dokonagej SG - Piotr Cych S1
zgloszenia. BT — Piotr Cych

Obstuga S| — Ria Spiliszewska
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